REGULAMENTO DA 22. CORRIDA NATURALES BRASIL 2026
APERIBE - RJ

DO EVENTO

Art.1°- O evento doravante denominado de 22 CORRIDA NATURALES BRASIL, sera realizado no
domingo, 19 de Julho de 2026, no Municipio de Aperibé - RJ.

Art.2°- A largada/chegada da CORRIDA sera no PARQUE DE EXPOSICAO em frente a PREFEITURA
MUNICIPAL DE APERIBE-RJ, com qualquer condigdo climatica do dia, desde que ndo ofereca risco aos
participantes.

Art.3°- HORARIO DE LARGADA: A largada da CORRIDA sera as: 9hs SEM ATRASOS.

Art.4°- Poderao participar da CORRIDA atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com
o regulamento da prova.

Art.5°- DISTANCIA DA PROVA: Corrida 5 KM e Caminhada 2 KM e Corrida Kids.

Art.6°- A CORRIDA sera disputada em colocacdo GERAL Masculino e Feminino (premiados do 1° ao
5° lugar), porém, os participantes serdo divididos em FAIXAS ETARIAS Masculino e Feminino
(premiados do 1° ao 5° lugar), de acordo com o0 ano de nascimento e incluidos nas categorias, conforme
a seguir:

§12 - PARA FINS DE ORGANIZACAO, AS CATEGORIAS SERAO DEFINIDAS SEGUNDO O SEXO BIOLOGICO
(MASCULINO E FEMININO), CONFORME CRITERIOS PADRONIZADOS E ALINHADA AS DIRETRIZES DA
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO (CBAT) E AS NORMAS DA WORLD ATHLETICS (WA)-.

LINK - https://www.instagram.com/p/DLP3FIOxzGx/?hl=en

GERAL

MASCULINO FEMININO
1° COLOCADO 12 COLOCADA
2° COLOCADO 22 COLOCADA
3° COLOCADO 32 COLOCADA
4° COLOCADO 42 COLOCADA
5° COLOCADO 52 COLOCADA

FAIXAS ETARIAS
5 PRIMEIROS COLOCADOS
MASCULINO FEMININO
IDADE IDADE
15 a 19 anos 15 a 19 anos




20 a 24 anos 20 a 24 anos
25 a 29 anos 25a 29 anos
30 a 34 anos 30 a 34 anos
35 a 39 anos 35 a 39 anos
40 a 44 anos 40 a 44 anos
45 a 49 anos 45 a 49 anos
50 a 54 anos 50 a 54 anos
55 a 59 anos 55 a 59 anos
60 a 64 anos 60 a 64 anos
65 + 65+

OBS: Atletas com idade inferior a 15 anos serao alocados na categoria Fora de Faixa.

Art.7°- Serao premiadas com troféu do 1° ao 5° lugar, sem valor em dinheiro além das categorias acima a
seguinte categoria. Lembrando que atletas da cidade que por ventura vencerem na classificagao geral ndo
entrarado na classificacdo de ATLETA DA CIDADE:

MASCULINO FEMININO
ATLETA DA CIDADE ATLETA DA CIDADE
PCD PCD

Art.8°- Serdo premiados também os atletas na categoria PCD masculino e feminino nos cinco primeiros
lugares com troféus.

Art.9°- A idade minima permitida para participacdo na CORRIDA ¢é de 15 anos completos até a data da
corrida. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cao e classificagao por faixas
etarias € a que o atleta tera no dia 19 de Julho de 2026.

DAS INSCRIGOES

Art.10°- No ato da inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacao na CORRIDA.

Art.11°- O atleta devera conferir atentamente sua inscricao, sendo de sua total responsabilidade os dados
inseridos referentes a sua inscrigdo nao havendo possibibilidade de alteragao.

Art.12°- O nimero de peito e o chip de cronometrgem eletrénica sdo PESSOAIS E INTRANSFERIVEIS.
O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e nao comunicar os organizadores do
evento formalmente por escrito sera desclassificado, assim como a pessoa que participar com o niumero
que nao lhe pertence.

Art.13°- Independentemente de quem faga o pedido de inscrigéo, o atleta é responsavel pela escolha do
evento, da categoria a qual pertence ou tenha declarado e do nome de equipe.




§1°- Todos os campos da FICHA DE INSCRIGAO devem ser OBRIGATORIAMENTE preenchidos,
sob pena de cancelamento da inscrigdo caso haja campos em branco ou ilegiveis.

Art.14°- ATAXA DE INSCRI(;AO:
e Valor R$ 90,00

Art.15°- Camisas para os 150 primeiros inscritos e Medalhas de participacao serao para os 300 primeiros
inscritos na prova.

Art. 16° - Atletas menores de idade deverao entregar a autorizagdo assinada do pai, mae ou responsavel legal
(anexo Il) antes da corrida, assumindo todos os riscos e responsabilidades para a participacao da prova, caso
nao entregue a autorizagao o atleta menor, nao podera participar da prova.

Art.17°- POSTOS DE INSCRIGAO:

v Site: www.naturalesbrasil.com e/ou www.startcronometragem.com.br

Art.18°- As inscricdes serao abertas no dia 24/04/2026 e serdo encerradas no dia 10/07/2026, as
23h:59m:59s ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de participantes (300).

Art.19°- A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o numero e valor de inscricbes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

Art.20-°- Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscrigao.

§1°- Todos os campos da ficha de inscrigdo devem ser preenchidos. O ndo preenchimento correto
podera acarretar o cancelamento da inscricdo pela ORGANIZACAO.



http://www.naturalesbrasil.com/
http://www.startcronometragem.com.br/

§2°- No caso de ser identificado pela ORGANIZAGAO que houve inscricdo realizada de forma
fraudulenta, com a finalidade de uso por terceiros, fica a Comissdo Organizadora autorizada pelo
ATLETA a:

a) Tomar as medidas cabiveis sob as penalidades da Lei;

b) Suspendé-lo e/ou impossibilita-lo a participagdo em futuros EVENTOS organizados por esta;

Art.21°- A realizacao do evento esta sob responsabilidade da Empresa Naturales Brasil Ltda.
DO KIT ATLETAE ENTREGA

Art.22°- O kit de CORRIDA sera composto por:
v" Numero de peito

Chip de cronometragem eletrénica

Alfinetes

Medalha de participagao

Agua

SR

Art.23°- A entrega dos kits da CORRIDA acontecera nos dias:

> 18 de JULHO — SABADO: Das 17hs as 20hs, na praga FRANCISCO
BLANC no Centro de Aperibé — RJ.

> 19 de JULHO — DOMINGO: Das 7hs as 8:30hs em frente a
PREFEITURA DE APERIBE-RJ, local do evento.

§1°- Para retirada do kit, o atleta deve apresentar obrigatoriamente comprovante de inscricao e
documento original com foto (Ex.: identidade (RG), CNH)

§2°- Nao é possivel retirar kits para terceiros no dia da prova.
§3°-Nao é possivel qualquer tipo de alteragdo no dia da prova (atleta, nome de equipe, etc.).
§4°- Nao seréao entregues kits apds o evento.
Art.24°- O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serdo aceitas reclamagdes

posteriores por falta de materiais que compdem o kit ou dados nao conferidos no ato da entrega do
mesmo.




Art.25° A cada competidor sera fornecido um nimero de peito que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificagdo os
participantes que por ventura ndo cumprirem este artigo.

Art.26°- O uso inadequado do numero de peito e do chip podera acarretar a ndo cronometragem do tempo
do atleta, sendo 0 mesmo, o responsavel pelas consequéncias.

Art.27°- O atleta tem até 48 horas apoés a divulgagao dos resultados da CORRIDA, para entrar com
um REQUERIMENTO DE CORREGCAO DE CRONOMETRAGEM, enviando um e-mail para
inaciozanata@gmail.com (no campo Assunto: REQUERIMENTO DE CORREGCAO DE
CRONOMETRAGEM)

Art.28°- Caso o Kit do atleta seja retirado por terceiros, a pessoa que ira retirar, devera portar a
AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS (Conforme modelo disponibilizado no
ANEXO | deste regulamento), juntamente com cépia do documento de identidade do ATLETA e
documento de identidade préprio original. A responsabilidade de conferéncia do KIT é da pessoa que o
retirou.

DA PREMIAGAO
PARAGRAFO UNICO: Nio havera duplicidade no critério de premiacao.
Art.29°- Na categoria GERAL sera atribuida a seguinte premiacao:

v" Troféus para os 05 primeiros colocados na categoria GERAL MASCULINA e as 05 primeiras
colocadas na categoria GERAL FEMININA E ATLETAS DA CIDADE.

Art.30°- As premiacdes de FAIXAS ETARIAS e atletas PCDs seréo divididas, conforme o Art.6° deste
Regulamento, seguindo os critérios estabelecidos:

1°. Colocado — Troféu
2°. Colocado - Troféu

3°. Colocado — Troféu
4°, Colocado — Troféu

5°, Colocado - Troféu

Art.31°- A premiagédo em dinheiro para as categorias geral masculino e feminino sera:
Masculino

1° 400,00 dinheiro + 300,00 em produtos da Naturales

2° 350,00 dinheiro + 250,00 em produtos da Naturales

3° 300,00 dinheiro + 200,00 em produtos da Naturales

4° 250,00 dinheiro + 150,00 em produtos da Naturales

5° 200,00 dinheiro + 100,00 em produtos da Naturales
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Feminino

1° 400,00 dinheiro + 300,00 em produtos da Naturales
2° 350,00 dinheiro + 250,00 em produtos da Naturales
3° 300,00 produtos + 200,00 em produtos da Naturales
4° 250,00 dinheiro + 150,00 em produtos da Naturales
5° 200,00 dinheiro + 100,00 em produtos da Naturales

TOTAL 5 mil = R$ 3.000,00 em dinheiro + R$ 2 mil em produtos da Naturales Brasil.
OBRIGATORIO APRESENTAR DOCUMENTO COM FOTO, COMPROVANTE DE RESIDENCIA E DADOS BANCARIOS NO FINAL DA PROVA

PARA RECEBER A PREMIAGAO EM DINHEIRO, SENDO ESSA PAGA APOS O EVENTO EM ATE 15 DIAS UTEIS.




Art.33°- MEDALHA DE PARTICIPAGAO:

PARAGRAFO UNICO- Todos os 300 atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, no tempo
estipulado para duragao de prova, e sem descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
"finisher".

Art.35° Os resultados oficiais da CORRIDA serao divulgados no Facebook e Instagram da pagina da
START CRONOMETRAGEM e da EMPRESA NATURALES BRASIL, e no sites www.naturalesbrasil.com e

www.startcronometragem.com.br no prazo de 48 horas apés o término da CORRIDA.

Art.36°- A entrega da premiacao (troféus e medalhas) ocorrera ao final da prova no dia do evento.

Art.37°- Nao serao entregues quaisquer tipos de premiag¢ao apos o término do evento.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.38°- Ao participar da CORRIDA, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e os riscos envolvidos em sua participacdo na CORRIDA e suas
consequéncias, assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagcao ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na CORRIDA, antes, durante e depois da
mesma.

Art.39°- Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizac&o da prova, pois a ORGANIZACAO n3o se responsabilizara pela saude dos mesmos.

Art.40°- O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica e
seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.
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Art.41°- Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia, na regido da largada/chegada
da prova que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

Art.42°- Serdo disponibilizados aos participantes, sanitarios proximos as imedia¢gdes da regido da
largada/chegada da prova.

Art.43°- A ORGANIZACAO acionara o seguro quando houver necessidade de atendimento médico, no
entanto, havera para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de ambulancia para remocao, € o
atendimento médico propriam ente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na
REDE PUBLICA sob as responsabilidades desta.

Art.44°- O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento devendo informar a ORGANIZACAO para que o seguro seja acionado.

Art.45° A organizacao nao disponibilizara GUARDA VOLUMES, portanto ndo se responsabilizara por
qualquer objeto, equipamento e etc. deixado na estrutura do evento e por qualquer extravio de materiais
ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer.

Art.46°- Nao haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento.

Art.47°- A segurancga da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagdo para a
orientacao dos participantes durante todo percurso.

Art.48°- O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos
sem serem 0s sinalizados para tal situacdo, sendo proibido sair das areas delimitadas em qualquer
momento da prova. Caso o atleta perceba que, por qualquer motivo, errou o caminho, retorne ao ponto
demarcado e dé continuidade ao percurso. O descumprimento destas regras causara a desclassificagao
do atleta.

Art.49°- O percurso sera amplamente sinalizado com fitas de marcacao, placas de sinalizagcao em cores
fortes e sinalizagéo no solo.

Art.50°- A ORGANIZACAO nzo se responsabilizard e nem transportara qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta ndo consiga
fazé-lo.

Art.51°- A ORGANIZACAO se reserva no direito de alterar o percurso em trechos que porventura
apresente risco aos competidores.

Art.52°- Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatorio notificar o posto de controle (PC) mais
proximo, ou a equipe de resgate, ou a fiscais de prova, identificados durante todo o percurso.




Art.53°- Em caso de acidentes ou incidentes, a organizacao da prova devera ser notificada imediatamente
para que sejam tomadas as devidas providéncias.

Art.54°- A ORGANIZACAO podera suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a
seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

Art.55°- A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

Art.56°- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores e a
organizagao da prova.

Art.57°- Havera no percurso fiscais de prova nos postos de hidratagdo e em alguns pontos ou carros/moto
de apoio.

Art.58°- Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou
qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/
data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgagao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita aaprovagao
dos organizadores da prova por escrito.

Art.59°- O participante autoriza a utilizacao dos seus dados cadastrais pelas suas proximas acgoes de
marketing. Também concede a mesma os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para fins de
divulgacéo e publicidade dos eventos.

DAS DESCLASSIFICAGOES
Art.60°- Serao motivos de desclassificagao:

Nao passar em todos os postos de controle (PCs);

Receber ajuda externa;

N&o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZACAO e Federacdo (FMA);
Nao estar com o numero na parte dianteira da camiseta na altura do peito e visivel;

Uso de drogas de melhoramento de performance;

Poluicdo do meio ambiente;

Praticar quaisquer atos antidesportivos;

N&o cumprir outras determinagdes deste Regulamento.

AN N NN N YN

DOS PROFISSIONAIS

Art.61°- Uma equipe de varios profissionais, pessoal de seguranga e da area de saude presta assisténcia
a organizagao.

Art.62°- Os atletas devem respeitar as instrugdes passadas pelos profissionais e devem seguir as
decisOes destes referentes a seguranca e saude, ou demais decisdes referentes a prova ou o percurso




em geral.

Art.63°- Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizagdo acarretara
desclassificagdo do participante.

DOS RECURSOS

Art.64°- Todos o0s PROTESTOS E RECURSOS devem ser apresentados por escrito (Formulario Proprio),
disponibilizado pela www.startcronometragem.com.br no site.

DAS DISPOSICOES FINAIS

Art.65°- Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questbes de seguranga publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes.

Art.66°- As duvidas ou informagdes técnicas da CORRIDA devem ser solicitadas através do site da Mult
Sports Eventos.

Art.67°- A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da CORRIDA, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.

Art.68°- As duvidas ou omissdes deste regulamento serédo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA
e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

Art.69°- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisées
da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no que diz respeito a
qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

Art.70°- Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a empresa
Naturales Brasil Ltda, organizadora da corrida.

DO CANCELAMENTO DA PROVA

Art.71°- A ORGANIZACAO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a qualquer
momento e sem exposigao de motivos, sua data de realizagédo e/ou local.

Art.72°- O mau tempo n&o impedira a realizagdo da prova. A ORGANIZACAO se reserva o direito de

alterar trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos competidores.

Em 19 de Julho de 2026.
NATURALES BRASIL LTDA
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ANEXO|

AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

A presente autorizacdo deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o comprovante de
inscricdo, conforme o Regulamento da prova.

Todos os participantes que assinam esta autorizardo concordam com o regulamento da prova e se
responsabilizam pelo material retirado junto a organizagao.

Eu, , portador do
RG n° , autorizo o(a) Sr(a) ,
portador do RG n° e aretirar meu KIT ATLETA para a corrida

de de 2026.

Assinatura do ATLETA

(Valido somente com apresentagido de COPIA do documento de identidade do ATLETA e
documento de identidade ORIGINAL do portador)




ANEXO Il

AUTORIZAGAO PARA PARTICIPAGCAO DE ATLETA MENOR DE 18 ANOS

A presente autorizagdo deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o comprovante de

inscrigdo, conforme o Regulamento da prova.

Eu, , portador do
RG n° , autorizo o atleta no qual sou o responsavel legal

portador do CPF n° a participar da 12. Corrida Naturales Brasil no dia 07

de Setembro de 2025.

Assinatura do RESPONSAVEL

de 2026.

(Valido somente com apresentagido de COPIA do documento de identidade do ATLETA e

e do responsavel legal)




