REGULAMENTO - DESAFIO SPEED RUN

1. INFORMAGOES GERAIS

O Desafio Speed Run é um evento esportivo organizado pela Arena Fitness e Lobos da Montanha,
com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover salde, qualidade de vida e integracdo entre
atletas e comunidade.

A prova de corrida sera disputada na distancia de 5 km.

Largada: 8h00.

2. INSCRICOES

O participante podera optar por uma das seguintes modalidades de inscri¢do:

Kit Sem Camisa

* Numero de peito;

+ Chip de cronometragem;

* Medalha de participacdo (para os concluintes);
« Café da manha.

Kit Com Camisa

» Camisa oficial do evento;

* NUmero de peito;

+ Chip de cronometragem;

* Medalha de participacdo (para os concluintes);
+ Café da manha.

As inscri¢Bes sdo pessoais e intransferiveis.

3. ENTREGA DOS KITS

A entrega dos kits sera realizada:

+ Um dia antes da prova, em horario e local que serdo divulgados pela organizacao;
* No dia da prova, das 6h00 as 7h30.

Apos esse horario ndo havera entrega de Kits.

Para retirar o kit serd obrigatéria a apresentacdo de documento oficial com foto.



4. LARGADA

A largada da prova acontecera as 8h00.

Os participantes deverdo estar no local com, no minimo, 30 minutos de antecedéncia.

5. CATEGORIAS

Classificacao Geral

* Geral Masculino;
* Geral Feminino.

Faixas Etarias (Masculino e Feminino)

* Até 14 anos;
*15a 19 anos;
+ 20 a 24 anos;
*25a 29 anos;
* 30 a 34 anos;
*35a39anos;
* 40 a 44 anos;
* 45 a 49 anos;
* 50 a 54 anos;
*55a59anos;
* 60 a 64 anos;
* 65 a 69 anos;
* 70 anos ou mais (70+).

A idade considerada sera a que o atleta possuir na data da realizacdo da prova.

6. PREMIACAO

Classificacao Geral Masculino e Feminino

Os cinco primeiros colocados da classifica¢cdo geral receberdo troféu e premiacdo em dinheiro:

Colocacdo  Premiacdo

1° Lugar R$ 300,00
2° Lugar R$ 200,00
3° Lugar R$ 100,00
4° Lugar R$ 50,00



Colocagdo  Premiacdo

5° Lugar R$ 50,00

Os atletas premiados na classificagdo geral ndo participarao da premiacdo por faixa etaria.

Faixa Etaria

Receberdo troféu os 1°, 2° e 3° colocados de cada faixa etaria, nos naipes masculino e feminino.

Todos os atletas que concluirem a prova regularmente receberdo medalha de participagao.

7. CRONOMETRAGEM

A prova contard com cronometragem eletronica por chip.
E de responsabilidade do atleta utilizar corretamente o chip durante toda a prova.

Resultados poderdo ser invalidados caso o chip seja utilizado de forma incorreta.

8. REGRAS DA PROVA

+ O atleta deverad cumprir integralmente o percurso oficial da prova.

+ E obrigatério o uso do nimero de peito durante toda a competicdo, em local visivel.

* O chip de cronometragem é de uso individual e ndo podera ser trocado entre participantes.

+ O atleta devera respeitar as orienta¢des da organizagdo, dos fiscais de percurso e da equipe de
apoio.

* Qualquer atitude antidesportiva, fraude, utilizagdo de atalhos ou descumprimento das regras
podera resultar na desclassificacdo do participante.

+ A organizacdo podera alterar o percurso ou interromper a prova por motivos de seguranca,
forca maior ou condic8es climaticas adversas, preservando sempre a integridade dos
participantes.

* Ao participar do evento, o atleta declara estar em plenas condic8es fisicas para a pratica da
atividade.

9. SEGURANCA

A organizagao disponibilizara apoio durante o percurso e atendimento de primeiros socorros.

Cada participante declara estar apto fisica e clinicamente para participar da prova, assumindo total
responsabilidade por sua condicdo de saude.



10. RESULTADOS

A classificagdo sera definida pelo tempo oficial registrado pela cronometragem eletrénica.

Eventuais recursos deverdo ser apresentados a organiza¢do em até 30 minutos apés a divulgacao dos
resultados preliminares.

11. DISPOSICOES GERAIS

Ao efetuar sua inscri¢do, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este regulamento.

O atleta autoriza, gratuitamente, a utilizagao de sua imagem em fotografias, videos e demais materiais
de divulgacao produzidos durante o evento.

Os casos omissos neste regulamento serao analisados e decididos exclusivamente pela Comissao
Organizadora.

ORGANIZACAO

Arena Fitness
Lobos da Montanha
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