*REGULAMENTO OFICIAL*
*12 CORRIDA TOTAL FITNESS VALAO DO BARRO 2026*
7% *Data:* 27 de setembro de 2026 - domingo
@ *Horario da largada:* 08h00
© *Largada e Chegada:* Praca Delcio Vahia de Abreu, em frente a Paréquia Nossa Senhora
do Livramento — Valdo do Barro/R)

. *Modalidades:* Corrida 5K, Caminhada 3km e Corrida Kids
*Slogan Oficial:*
"JUNTOS SOMOS MAIS FORTES”

@© 1. DA FINALIDADE

A 12 Corrida Total Fitness Valdao do Barro 2026 é um evento esportivo promovido pela
Academia Total Fitness com a finalidade de incentivar a pratica de atividades fisicas, promover
salide, bem-estar e integracdo da comunidade do Valdo do Barro/RJ.

A, 2. DA PROVA

A prova sera realizada no dia 27 de setembro de 2026, com largada as 08h00.
Percursos:

1. *5KM Corrida*: em vias do bairro Valdo do Barro

2. *Caminhada*: percurso reduzido a ser definido pela organiza¢do

3. *Corrida Kids 300m*: circuito interno na Prac¢a Delcio Vahia Abreu

A organizacdo reserva-se o direito de alterar os percursos ou horarios por motivos de
seguranca, clima ou determinacdo de érgaos competentes.

28 3. DOS PARTICIPANTES
Poderdo participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos.

*5K e Caminhada:

* |dade minima de 14 anos completos até 27/09/2026.
*Corrida Kids 300m:

* |dade de 7 a 14 anos completos até 27/09/2026.

*Obrigatdrio para menores de 18 anos:* Apresentar no ato da retirada do kit a autorizacdo
assinada pelo responsavel legal + cdpia do RG do responsavel.

* 4. DAS INSCRICOES
Inscri¢cBes nos site da *Start Cronometragem*

§ *Valor: 60,00 + taxa
Individual, pessoal e intransferivel.
Vagas limitadas para a Kids.

= 5.DOKIT DO ATLETA

5K e Caminhada:* # Numero de peito | & Chip | % Medalha | = Camisa oficial (para os
150 primeiros inscritos)



*Kids:* #4 Numero de peito | % Medalha

Retirada: Local e data a serem divulgados pela organizacdo até 7 dias antes do evento.
Para retirada de kit de menor é obrigatéria a presenca do responsavel com documento.

© 6. PONTO DE ENCONTRO
*Praca Delcio Vahia Abreu, em frente a Paréquia Nossa Senhora do Livramento — Valdo do
Barro/RJ*
Tera: entrega de kits, café da manha, premiacado e sorteios.
Chegar com 1h de antecedéncia.

= 7. DAS CATEGORIAS

- Geral Masculino e Feminino

- *Atleta Total Fitness Masculino e Feminino*

- PCD Masculino e Feminino

- Faixas Etarias: 14-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70+

*CORRIDA KIDS 300m*
- Masculino: 7-9 anos | 10-12 anos | 13-14 anos
- Feminino: 7-9 anos | 10-12 anos | 13-14 anos

*Caminhada:* Participacdo sem classificacdo.

4> 8. DA CATEGORIA ATLETA TOTAL FITNESS

Exclusiva para alunos da Academia Total Fitness na prova de 5K.
*Requisitos:*

1. Matricula ativa hd no minimo 3 meses até 27/09/2026

2. Mensalidade em dia na data do evento

Fraude ou inadimpléncia = desclassificacdao e suspensio por 2 anos em eventos da Total
Fitness.

i 9. DA PREMIACAO
% *GERAL MASCULINO E FEMININO - 5K*
% 19 Lugar — *R$ 300,00 + Troféu*
% 29 Lugar — *R$ 250,00 + Troféu*
39 Lugar — *RS 200,00 + Troféu*
% 4¢ Lugar — *R$ 150,00 + Troféu*

(\Y/

¥ 52 Lugar — *RS$ 100,00 + Troféu*

“‘

4> *ATLETA TOTAL FITNESS MASCULINO E FEMININO - 5K*
= Troféu e mensalidade para os 5 primeiros colocados de cada género.

*FAIXAS ETARIAS MASCULINO E FEMININO - 5K*



=~ Troféu para os 5 primeiros colocados de cada faixa.

*PCD MASCULINO E FEMININO - 5K*
=~ Troféu para os 3 primeiros colocados de cada género.

=- *CORRIDA KIDS 300m*
% Todos os participantes Kids receberdo medalha de participacdo.

% *Todos os concluintes do 5K e Caminhada recebem medalha de participagdo.*

@ 0 atleta premiado na Geral ndo acumula premiac3o de faixa etaria.
@ Atleta da categoria Atleta Total Fitness que for premiado na Geral, concorre apenas na
Geral.

@ 10. DA CRONOMETRAGEM
Sistema eletrénico por chip apenas para a prova de 5K.
Kids e Caminhada nao terdo cronometragem oficial.

® 11. DA ESTRUTURA
Café da manh3, hidratacdo, apoio da ambulancia, sanitarios e sorteio de brindes.

1. 12. DAS RESPONSABILIDADES
Ao inscrever um menor, o responsavel declara que o mesmo esta apto a pratica esportiva e
assume total responsabilidade.
A organizagdo recomenda avaliagdo médica prévia.

13. DAS DISPOSICOES FINAIS
Casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.
Ainscri¢do implica aceitagdo total deste regulamento.

Informacao:
t. (22)99821-0646
Academia Total Fitness — Valdo do Barro/RJ

COMISSAO ORGANIZADORA

% O &
12 CORRIDA TOTAL FITNESS VALAO DO BARRO 2026*



