
- REGULAMENTO GERAL - 

IV CORRIDA - CORDEIRO RUNNING BKM 

A prova da modalidade Corrida de rua que compõe o evento IV CORRIDA - CORDEIRO 

RUNNING BKM, será realizada no dia 10 de janeiro de 2027, na Cidade de Cordeiro/RJ, tendo 

a participação de atletas regularmente inscritos de ambos os sexos. Ficando sua largada e 

chegada acontecendo na seguinte programação: 

Percurso 5km 

Parque de exposições X Rodolfo Gonçalves X Parque de exposições 

LARGADAS: 

5K: Dia 10 de janeiro de 2027 às 8:00h, com largada e chegada na Av. Presidente Vargas 

(Parque de exposições Raul Veiga), localizada no Município de Cordeiro/RJ. Concentração 

as 7:30h no local. 

As publicações e demais informações serão comunicados na página do Instagram 

(Cordeiro_running_bkm) e também via e-mails cadastrados no momento da inscrição do 

participante. 

REGRAS GERAIS DE INSCRIÇÃO NO EVENTO 

No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no 

formulário, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade 

por sua participação no evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte 

integrante deste regulamento. 

Para maiores informações entre em contato com o responsável pela organização do evento, 

através do whatsapp (22) 98178-5584 

As inscrições serão realizadas através do site www.startcronometragem.com.br Valor único: 

R$40,00 + taxas do site 

As inscrições serão encerradas no dia 09 de janeiro de 2027 às 23:59. 

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 

inscrição. Caso haja fraude comprovada, o participante será desclassificado da prova e 

poderá responder por crime de falsidade ideológica e/ou documental. 

A organização se reserva ao direito de efetuar alteração do percurso de prova a qualquer 

momento, sem aviso prévio. Caso haja alteração, será comunicado sempre antes da largada 

da prova. 

DOS KITS 

Todos os participantes da prova de corrida de rua receberão Kit, composto por: 

• Um número de Peito chip de cronometragem e alfinetes; 

• Medalha pós prova; 

• Brindes de patrocinadores; 

IMPORTANTE: Será OBRIGATÓRIO a utilização por todos os participantes dos itens 

descritos acima, na hipótese de ausência de um deles, o participante estará automaticamente 

desclassificado. 



RETIRADA DO KIT 

O participante deverá retirar o kit de participação no dia 09 de janeiro de 2027, das 14:00 às 

18:00h, e no dia da corrida, a partir das 6:00h, encerrando-se a retirada, impreterivelmente, 

às 7:30h, no local da largada: Av. Presidente Vargas (Parque de Exposições Raul Veiga), 

Cordeiro/RJ. 

NÚMERO DE PEITO 

No kit o participante receberá seu número de identificação. No dia da prova o número deverá 

ser afixado com alfinetes no peito, à frente do uniforme de corrida. Ele é pessoal e 

intransferível, não podendo ser alterado ou rasurado. 

SERVIÇOS NA ÁREA DE LARGADA 

Ao chegar à área de largada, procure utilizar logo os serviços de banheiros, evitando deixar 

para os últimos minutos antecedentes a largada, momento este onde acontece o maior fluxo 

de utilização. O local de largada é área pública, portanto evite a utilização inadequada de seus 

espaços, jogando lixo ou urinando nestas áreas. 

POSTOS DE HIDRATAÇÃO 

Serão disponibilizados ao longo do percurso, 02 (dois) postos de hidratação (KM 2 e KM 3,5) 

com água mineral, e ainda 01 (um) posto de hidratação na largada e na chegada. 

PREMIAÇÃO 

Todos os participantes devidamente inscritos e portando número de peito de participação 

oficial entregues pela organização, que terminarem a prova terão direito a uma medalha de 

participação, lanche e hidratação pós prova. 

Poderá haver brindes fornecidos por patrocinadores. 

Categoria Geral 

Para os participantes que chegarem do 1º ao 5º lugar categoria GERAL, masculino e feminino 

haverá premiação especial. Os (as) participantes deverão encaminhar-se para área de 

premiação imediatamente após o término da prova, para a entrega dos troféus. Haverá 

premiação em dinheiro, somente para os 5 primeiros masculino feminino assim distribuídos: 

Colocação Premiação 

1º Troféu + R$700,00 

2º Troféu + R$600,00 

3º Troféu + R$500,00 

4º Troféu + R$400,00 

5º Troféu + R$300,00 

 

Categoria por Faixa Etária (5 em 5 anos) 

Para os participantes que chegarem do 1º ao 5º lugar categoria 5 em 5 anos, masculino e 

feminino haverá premiação especial. Os (as) participantes deverão encaminhar-se para área 



de premiação imediatamente após o término da prova, para a entrega dos troféus. A idade 

contará como a que estará completa no dia 31 de dezembro do ano de 2027. 

Faixas Etárias: 

Faixa etária Premiação 

14 – 19 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

20 – 24 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

25 – 29 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

30 – 34 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

35 – 39 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

40 – 44 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

45 – 49 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

50 – 54 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

55 – 59 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

60 – 64 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

65 – 69 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

70 – 74 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

Acima de 75 anos Campeão / 2º lugar / 3º lugar / 4º lugar / 5º lugar 

 

A premiação não será cumulativa, ou seja, o participante não receberá dupla premiação, 

sendo considerada a premiação GERAL de maior colocação a premiação válida. 

Não haverá premiação em dinheiro por faixa etária. 

DIREITO AO USO DE IMAGEM 

Ao participar do evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissão irrevogável à 

organização, todos os direitos de utilização de sua imagem, voz e semelhança, inclusive 

direito de arena, para finalidades legítimas e promocionais, e em conexão com qualquer meio 

de comunicação e propaganda, assim como, autoriza possível envio de mensagens 

informativas via: e-mails, WhatsApp, e por outros meios, para seus telefones cadastrados. 

DA CONFIDENCIALIDADE 

Confidencialidade e Segurança das Informações: 

A organização do evento se compromete a manter confidencialidade e a segurança das 

informações dos participantes, de acordo com Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais 

(LGPD). 

A Organização poderá compartilhar os Dados Pessoais com terceiros, preservando ao 

máximo a sua privacidade e, sempre que possível, de forma anonimizada. Abaixo, 

descrevemos situações em que podemos compartilhar Dados Pessoais: 

• Internamente, com nossas áreas de negócios, enviar publicidade, promover e 
desenvolver nossos serviços; 



• Com Autoridades públicas, sempre que houver determinação legal, requerimento, 
requisição ou ordem judicial nesse sentido; 

• De forma automática, em caso de movimentações societárias, como fusão, aquisição 
e incorporação de empresas. 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

A participação no Evento implica aceitação irrestrita de todas as disposições deste 

Regulamento. 

A Organização do Evento reserva-se o direito de alterar o presente Regulamento. 

REGRAS GERAIS 

A idade mínima para participação na prova de corrida de rua será de 14 (quatorze) anos. 

Participantes menores de 18 (dezoito) anos deverão apresentar, na retirada do kit, autorização 

assinada pelo responsável legal. O modelo de autorização deve ser solicitado à organização. 

IMPORTANTE: A prova de corrida de rua terá duração máxima de 90 minutos, considerando 

o horário de largada. Após esse horário limite os relógios e cronômetros da prova, serão 

desligados. Esse procedimento é em função dos horários limites acordados com as 

autoridades da Cidade de Cordeiro. 

Haverá na prova, para qualquer tipo de emergência, serviço de atendimento médico e 

ambulância. O atendimento médico de emergência de retaguarda será efetuado na rede 

pública. 

Durante o percurso da prova, o participante deverá manter-se atento ao fluxo de participantes 

e a sinalização do staff do local. Devido à perda de atenção com a paisagem ou outras coisas, 

o participante deverá evitar correr muito próximo aos limites laterais do percurso, o que pode 

gerar tropeços no meio-fio, ou nos objetos de segurança e demarcação. O participante deverá 

percorrer o trajeto traçado pela organização, ficando dentro dos limites impostos pelo 

gradeamento ou sinalização colocados ao longo do percurso. É de grande importância que o 

participante procure jogar copos e demais objetos, que for descartar durante a prova, nos 

containers de lixo, ou junto ao meio fio. Evitando jogar objetos na areia, jardins, ciclovias, ou 

por onde os outros participantes passarão. Esta ação pode causar sérios acidentes a outros 

participantes, e prejudicial para o meio ambiente da Cidade. 

O participante deve evitar a hidratação excessiva. Ela também pode prejudicar a performance 

durante a prova e causar sérios problemas e danos à saúde. 

A segurança da prova será garantida pelos órgãos competentes e haverá staff para orientação 

dos participantes. 

Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a realização de teste ergométrico e 

ecocardiograma a todos os participantes. 

É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada, ou em qualquer outro 

momento do evento. O participante deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer 

meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem. Os participantes deverão ter atenção 

com eventuais desníveis, obstáculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A 

organizadora não se responsabiliza por possíveis defeitos nas ruas por conta disso, os 

participantes terão a informação das ruas que integram o percurso da corrida com 

antecedência. Não será permitido o auxílio externo aos participantes sob quaisquer hipóteses, 



a não ser por parte dos membros da Organização. O participante que transgredir o presente 

regulamento, todo ou em parte, será desclassificado. A Organização da prova não se 

responsabiliza por prejuízos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, a 

terceiros ou a outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva responsabilidade 

dos mesmos. 

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus dados 

fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea 

vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e da necessidade de consultar um 

médico antes da prova, para avaliar suas reais condições de participação, ter treinado 

adequadamente, assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentação, 

seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação na 

prova, antes, durante e depois da mesma. 

O(A) inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos necessários para sua 

participação neste evento, são de sua inteira responsabilidade, tanto em obtê-los, como por 

sua guarda e zelo. Aceita não portar e utilizar dentro das áreas autorizadas à circulação e 

participação, nenhum material político, promocional ou publicitário, nem letreiros que possam 

ser vistos pelos demais participantes e públicos presentes, sem autorização por escrito da 

organização, assim como também, não portar material perigoso ou objeto que ponha em risco 

a segurança do evento e/ou das pessoas e estruturas. Poderá o Organizador/Realizador 

alterar o percurso a qualquer momento, suspender o evento por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior, tais como ventos e chuvas 

fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos participantes, podendo ocasionar 

acidentes, com sérios riscos a integridade física dos participantes. 

DÚVIDAS 

Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização pelos canais: 

Whatsapp: (22) 98178-5584 

Leandro Campos 


